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PSK DAN HILAL CANBAZ DINLER (LKOKULU

{ Degerli velilerimiz,
’ \i/ Sipheciz ki her anne-baba okulda ¢ocugunun
e i

bagarih olmacim ister. Qkul bagancmda egitim
cictemi, okul, mifredat, ogretmen 9ibi faktorlerin
Yyanmnda  gocufun  kapaciteci, ictekli olugu ve
ealgmaer da snemlidir. Bunun yanmnda anne-baba
da kendi izerine diigeni yapar, gocukla ve
dgretmenleriyle iyi diyalog iginde olup gocugun
bireycel  farkhliklarma  gére  ihtiyaglarin
kargilarsa bagar: da o oranda yiikselir. \
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Uygun Dere Caligma ,

Q@ Otam Saglayin V] Kiyaslama Yopmayn
Dere  calgabilmesi igin Bagkalaryla kiyaslanma gocuklarin ruh
gocudunuza uygun bir dere dinyacimda derin yaralar agar ve biyiik
eahgma ortam komplekslere  zemin  tegkil  edebilir.
caglamaheiniz. Cocuklar  kyaclanmadan kend:  kigilik
Her  dgrencinin  eder ozelliklerine  gore  takdir  edilmelidir.

miimkiince ayri bir galigma

Kiyaslama yapmak gocugunuz derslerine
odagi miimkin degilce bir o

ya da davranmglarina  olumlu  katkic:

eahgma  macag ve olmavacad i p Lilk
yacagr  9ibi olumsuz  etkiler
:ZZ::/Z?Z:‘,; olmadh ;{Zs an yaratacaktir. [Her incan yaratihgtan

gelen ozellikler, yeticme gartlar gibi pek
¢ok yonden farkhliklara cahiptiv, her

k / birey egcizdir, kendine hastir. %
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& Kyaclama Yerine Empati Kurmaya Cahgn

Kiyaclama yerine empati goctermek, ¢ocuk ve gencin
olumeuz  bir durum kargicinda  gektigi  zorlugu,
duygularini anladidin ifade etmek ¢ok Gnemlidir

(V) Hedef Belirlemecine Yardimer Olun

Cocugunuzun istekli olmas: igin kendi hedefleri olmas: it
ve ona ulagmak igin galigmas gerekmektedir. Siz
ebeveyn olarak gocufunuzun  kapaciteci,  kigilik
dzellikleri, ilgi ve yetemekleri dogrultusunda hedef
belirlemesine yardimer olmahcmiz. Belirlediginiz hedef
ne kapagsitecinin gok altinda ne de ulagamayacagi

kadar yiksek olmahdir.
V) Dizenli Caligmacimi Saglaym K

Bagarmmn caglanmasinda gok galgmak degil verimli
ve dizenli galhgmak onemlidiv. (ocugunuzan bir ® - &
ealgma  plani  dogrultucunda  gahgmacma  ézen

gosterin. \
\_ J
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(Q Tutarh Olun , \

Cocuk egitiminde en Gnemli unsurlardan birisi
de anne-babanmnm tutarh davranmacidir.
Tutarciz anne baba tutumlar: derken anne ve
babanm  gocukla  ilgili  farkh  kararlar
almacin, bugiin bir konuyla ilgili bir karar
alp yarm o kararm dedigtirmecini ve
coyledikleri ile  yaptiklarimn  tutmamagim
kastediyoruz. (ocuk anne ve babay gok
dnemeer, anne ve baba gocuk igin Grnek tegkil
eder.

(V) Okul ile Tletigimi Onemeeyin

Orenci bagaricmda srenci, aile ve okul
>, | igbirligi gok onemlidir. Bu yizden ¢ocugunuzun
&\ cmf dgretmeni ve derce giren GGretmenleriyle
ey belli periyotiarla gérigmenizde biyik fayda
’ vardir. Biylelikle gocugunuzun dere durumuna,

varca  okuldaki  problemlerini  ogrenmig
olureunuz hem de gocugunuza onun derclerine

karg ilgili oldugunuz mecajimi verirciniz. j
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Eger gocugunuzun bagarih olmasini istiyorsaniz ona
cirekli  olumlu mecajlar vermeliciniz.  Sen  bunu
yapamazin, Sen beceremezcin, akhn ermez gibi
olumeuz mecajlar yerine cen bu igi yapabilirein, bunu
anlayabilirsin, bu igin dstecinden  gelebilirein
mesajlar: vermeyi deneyin.
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Cocugunuzla Tyi Tletigim Kurun

(V) Kurallar Koymayr Unutmayin

Giiniimiizde gocugunuzun gahgmasini engelleyen birgok
engel meveuttur. Bunlardan en onemlileri de
bilgisayar ve televizyondur. (ocuklarmzin bunlarn
bagindan kalkip dere bagima oturmas hig kolay
olmamaktadr. Eder  bunlar igin  kisitlama
getirmezseniz gocufunuzun ders bagans digecedi gibi
cosyal hayat: da olumeuz etkilenecektiv. (ocugunuzun
bilgicayar ve TV kargicinda wne kadar zaman
gegirecedin birlikte karar vermeli ve uygulamaliciniz.
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Anne baba olarak, ¢ocugunuz dere gahgirken
ya da cmava hozrlandi§ cwvada, onun
eahgma istegini artirmak ve onu gahgmaya
tegvik  etmek  igin  kayqi  yikseltici
yaklagimlardan kaginin. "Bu kadar ¢ahgmayla
kozanamoazem...", "Bu kafayla gidercen zor
koazanirsin...” gibi ifadeler gocugunuzun daha
gok gahgmacimi caglayamayacak aksine onun
kendine olan givenini azaltacaktir. Bunun
conunda ortaya gikan kayg, bagariy olumsuz
yonde etkiler ve gocugunuz igin bununla baga
grkmak oldukga zor olacaktir. (ocufunuza sen
bunu yapamazsin, cen beceremezein  gibi
olumeuz  mecajlar  yerine cen bu igi
yapabilircin, bu igin dctecinden gelebilirsin
9ibi  ¢abay pekigtiven mesajlar  vermeyi
deneyin. Kendine olan givenini caglamas: igin
cecaret  verin  ve  kigik  ilerlemeleri
ddiillendirerek bagariya motive edin.
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